
AIRC PER 

FRUTTA ALLO ZENZERO 

Difficoltà: facile 

Ingredienti:

• 2 arance
• 1 mela
• 1 pera
• Zenzero fresco
• Mandorle

Preparazione: 

1. Ridurre le mandorle in una granella;
2. Sbucciare mele, pere e un’arancia e farle a pezzetti.
3. Ricavare il succo dall’altra arancia e bagnare la frutta a pezzetti.
4. Aggiungere poi la granella di mandorle e lo zenzero fresco grattugiato.


